Hlutverk og markmid
Samkvaemt sampykktum félagsins og i
samraemi vid pjonustusamning pess vid
Hveragerdisbae er markmid félagsins ad
vinna ad velferdarmalum eldra félks med
bvi ad:

1. Vekja athygli og auka skilning
almennings, pjonustufyrirtaekja,
rikis og sveitarfélagsins a porfum
eldri borgara.

2. Studla ad aukinni pjonustu fyrir
eldri borgara.

3. Skipuleggja og framkvaema
tomstunda- og félagsstarf medal
félaga.

4.  Vinna ad 66rum peim malum sem

til hagsbota teljast fyrir eldri
borgara.
Undanfarin haust hofum vid sent

fréttabréf til allra Hvergerdinga 60 ara og
eldri til ad kynna félagid og hvetja nytt
folk til ad koma og starfa med okkur.

Félag eldri borgara i Hverageraoi

var stofnad 1983. Fyrsti bdkadi stjornarfundur var 17. mars. og var félaginu pa
gefid nafn. Fyrsta stjérnin mun hafa verid kosin a opnu husi 27. febraar, sem
telst stofndagur. Félagar eru um 200, pad er um 40% ibua 60 ara og eldri.

Adstada

Félagsstarfid fer ad mestu leyti fram i
Porlakssetri, félagsheimilinu ad
Breidumork 25b, annari haed. Husnadid
var keypt fyrir danargjof Porlaks
Kolbeinssonar og er reki® med studningi
baejarins. Par er eitthvad ad gerast alla
daga starfsarsins. Salurinn ramar um 70
manns i saeti. Fyrir staerri samkomur
leitum vid til hételanna i baenum.

Adstada fyrir sundleikfimi er fengin hja
Heilsustofnun NLFi, og fyrir Gtskurd i
handavinnuhusi grunnskélans.

Ur fréttabréfi fra hausti 2012

Félagsstarfid

Skipulagt félagsstarf er fra midjum
september fram i midjan mai ar hvert.
Pad hefst med haustfundi i borlakssetri
og kaur med vorfundi. Fastir lidir miéast
Hugmyndin er ad folk geti fengid V|6-
fangsefni til ad halda sér i formi andlega
og likamlega auk pess sem félags-
skapurinn vid jafningja skiptir miklu.
Undanfarin ar hafa pessi atridi verid a
dagskra: Bodokmenntir, handavinna,
félagsvist, bingd og brids, boccia, joga,
kérinn  Hverafuglar, putt, rabbfundir,
vatnsleikfimi, utskurdur, zimba.
Goénguhoépurinn Ut um allt, sem leggur af
stad fra borlakssetri a pridjudogum kl. 10
er i gangi arid um kring.

Farnar eru ymsar ferdir, par a medal ein
4 - 5 daga a sumrin, auk pess er farid i
leikhus og a tonleika.

Afpreying
f hverri viku yfir veturinn er 4 dagskrd handavinna, spil, félagsvist og
bingd, beccia, nskurdur og putt  Ef baldin em styttn pamskeid i
6dru handverki efa listum verda bau auglyst sérstaklega 4 Netinu og

Dagskrinni.
Heilsuefling

A dagskri em vikulegir gingutirar, vamsleikfimi, zumba og jéga.
Eldri kynslodin fer fritt i sundlaugina i Laugaskardi og 4 vissum
bium faum vid ad nota tzkjasalinn n endurgjalds.
Menning

Bokmenntahopur hittist 4 minudagsmorgmum. Par lesa patttakendur
hver fyrir annan sjdlfyalid efni. Pad er engin skylda ad lesa. Folk
kemur lika til ad hlusta og njota Fimmiudagsfundimir emu kalladir
rabbfundir, en par koma gestir okkur til frodleiks og skemmtunar eba
pd ad brugdid er godri biomynd i spilarann. Nokkmm sinnum hvem
vetur er farid Gl Reykjavikur i leikinis og bid.

Korinn Hverafuglar

afir einu sinni i viku, yndir stjém Orlygs Atla Guomundssonar. Pad
styrkir korstarfid okkar ad songfelogunum fjolgi. Ekki er kafist
kunnattu § ndtalestri, ekki barf ad bafa sungid adur i kor. Hyver og
einn velur midd sem honum hentar. Fyrsta afing vetrarins verdur
midvikudaginn 19. september kinkkan 16:30 i Porlikssetri. Zft er2
kist. 1 senn. Logd er ahersla a letta og skemmtilega songskra. Vid
bjodum nyja felaga velkommna a fymstu =fingu. Haegt er ad hafa
samband vid Sigurjon 1 sima 483-4875 eda Saunni 1 sima 568-6589.

Fundir

Almennir fundir em fjorir hvert r, baustfundur, par sem linur ern
lagdar fyrir vetrarstarfid, jolagledi, adalfundur og vorfundur, en med
honum Iykur vetrarstarfinu.

Ferdir

Farid er i nokkrar hopferdir hvert sumar og eina fimm daga ferd.
Sumarid 2012 var til demis farid um Nerdausturland.

Sparidagar
Fastur lidur § dagskri sparidaga 4 Hétel Ork er heimsékn 4
pridjudagsmorgni til okkar i Porlikssetur par sem gestir fi
kaffi-sopa ad undangenginni gingufér um bzinn Pessar
heimsoknir eru gullid tzkiferi fyrir eldri Hyvergerdinga til ad
hitta vini sina yr 8drum byggdarlogum, enda alltaf vitad
fyrirfram hvadan af landinu sparidagagestir koma hverju sinni.

Heimasida og tolvupostur

A beimasifu félagsins, http:/www.hveranet, er kappkostad ad
birta upplysingar um félagslifid, félagatal, myndir ur starfinu
og hvadeina annad félaginu wvidkomandi. Tolvupdstfang
félagsins er febh@hotmail.co.uk Félagsmenn sem hafa tilvu-
post eru hvattir til ad koma upplysingum um péstfang sitt til
ritara felagsins til ad geta fengid sendar tilkynningar um

starfid i tolyuposti.
Annad

Pad er ordin hefd ad félagid hafi opid hus i Porlakssetr 4
Blomstrandi d6 gum. Undanfarin dx hafa verid baldnar syningar

tengdar menningn Hyergerdinga, og er vonast til ad framhald
verdi a pvi. Porrablotid er fastur lidur a4 dagskranni.

Sidastlidinn vetur var bad haldid i Hétel Hveragerdi enda
ramar Porlakssetur ekkilengur pann fjé1da sem blota vill.

Af ofantdldu ma sja ad starfid er fjolbreytt og flestir ®ttu ad

geta fundid eitthwad vid sitt hefi. Styrkur felagsins felst i hvi
ad felagarnir séu viljugir ad taka patt i starfinu. Komid sem
flest og sem pftast. Stjornin dskar ykkur 6llum godrar heilsu og
fars®ldar 4 komandi vetri, sem wopandi verdur mildur og
skemmtilegur i hopi eldri kynslodarinnar.




