Pjalfun hugar og handa

Deila ma um pad hvort sumt af pvi sem vid tékum okkur fyrir hendur sé til einhvers gagns eda bara
til ad hafa gaman af pvi. | gegn um leiki 68last bérn mikilvaga pjalfun i samhaefingu hreyfinga og
aukinn proska. Sannad er ad vid hin eldri getum vidhaldid andlegri og likamlegri getu med pjalfun.
Allavega er ekki verra ad menn hafi gaman af pvi sem gera parf. A dagskra hja okkur er ymisleg
afpreying sem bydur upp a pjalfun hugar og handa.

Rabbfundir. Undir pessu nafni ganga Spil. Vid spilum félagsvist, bridge og Handverk. Ymiss konar handverk er haft
vikulegir fundir par sem gestir eda canasta. Haldin hafa verid namskeid i um hoénd. Konur koma saman hver med
félagar fara med skemmtun eda frodleik, sagnakerfum vid godar undirtektir. sitt verkefni vikulega.

nema hvorttveggja sé. Einstaka sinnum er spilad bingo.

Utskurdur er i handavinnuhusi grunn-
skélans. Vidfangsefnin eru misstér og
misflokin.

Namskeid eru haldin 68ru hverju. A seinni arum hafa til deemis veri®
haldin namskeid i keramikmalun, leirmunagerd, myndlist og gimbi.

Békmenntahépurinn hittist vikulega. Menn lesa hver fyrir Kaffid er haft um hénd hvenaer sem félagar koma saman.
annan efni ad eigin vali. Ekki vilja allir lesa, enda er i godu Veislubord er reitt fram a haust-, jola- og vorfundum.
lagi ad koma og hlusta. Stundum er tekin fyrir akvedin bok Julius, Gudborg og Jona heitin stédu I6ngum i stréongu vid

og taka menn pa vid hver af 66rum. ad hafa nog til handa 6llum.

Gestir 4 Sparidégum & Hotel Ork hafa att visan kaffisopa hja
okkur i gegnum arin og vid notid gestrisni vida um land i
stadinn. Fremst @ myndinni hér til haegri er jolakakan fra
G6go6 sem reekilega hefur slegid i gegn sidustu arin.




