Vorfundur FEB Hveragerdi 12.5.2023

Haldinn i borlakssetri

1. Sigurlin Sveinbjarnardéttir formadur FEB i Hveragerdi baud félaga velkomna og
sérstaklega Helga Pétursson formann Landssambands eldri borgara. Stungid var upp a
Sigranu Guény Arndal sem fundarstjéra og Sigranu Onnu Stefansdéttur sem ritara og var
pad sampykkt.

2. Formadur FEB Hveragerdi sagdi fra: A. Storfum félagsins fra aramétum, B. Fundi med
baejarstjora, C. Vorferd félagsins i Borgarnes. D. Bjortum lifsstil.

A. Skyrsla fra starfi haustsins fram ad aramaotum liggur frammi & hvera.net. Hoparnir starfa af
fullum krafti, talgun/Utskurdur faer vaentanlega kennara i haust. Bokmenntaklibburinn hélt
skolaslit i vor en kemur aftur til starfa i haust. Ymis namskeid hafa verid vinsael og verda ut
mai. Alls var 91 patttakandi a namskeidum félagsins i ar. brir hopar i vatnsleikfimi, tveir
hopar i spaensku einn hépur i linudansi, Jéga og Joga nidra. Reiknad er med 6llum sému
namskeidum i haust asamt nyju namskeidi Joga i vatni ef patttaka faest. Stjornin mun senda
ut kynningar a namskeidum fyrir haustmisseri.

B. A fundi med bzejarstjéra i vikunni var reett var um ad rada pyrfti starfsmann & skrifstofu
félagsins. Reiknad verdur med ad starfsmadurinn vinni ca 10 stundir a viku og muni adstoda
félagsmenn og stjornarmedlimi eftir porfum. Petta verdur skodad betur i haust

C. Vorferdin sem farin var i Borgarfjordinn var hin besta skemmtun og gekk vel fyrir sig pratt
fyrir vedur sem ekki leit mjog vel ut i byrjun. Sigurlin formadur pakkadi félogum fyrir vel
heppnada ferd.

D. Verkefnid Bjartur lifsstill studlar ad baettri hreyfingu fyrir 60+ og er radstefna i naestu viku.
Formadur hvatti félagsmenn til ad kynna sér petta malefni. Stjérnin mun kynna petta betur i
haust.

Spurningar komu i lok raedu Sigurlinar og spurdi Steina Hlin Adalsteinsdottir af hverju
han hefdi ekki komist ad i vatnsleikfimi? Svarid var ad mikil eftirspurn hefdi verid i
vatnsleikfimi og pridji hdpurinn komst ekki ad fyrr en eftir aramét og pvi hefdu ekki
allir komist ad fyrir aramét en saekja hefdi purft um aftur eftir aramot en hennar
umsokn heféi einhverra hluta vegna ekki borist.

3. Helgi Pétursson formadur Landssambands eldri borgara sagdi fra starfi
Landssambandsins en par eru starfandi 55 félég eldri borgara og alls um 35-36.000
félagar. Sjalfur hafdi hann hitt 47 félég. Hann sagdi ad hann seeti fundi med radamonnum
sem segi ad pjodin sé ad eldast og mikid af folki hafi pad gott. Helgi gerdi Iétt grin ad
pessu og skemmti félagsménnum med gédum sdégum. Hann raeddi einnig fimm aherslur
fra Landssambandi eldri borgara en paer eru

1.Ad eldra folk fai ad vinna eins og pad vill.



2. Ad starfslok midist vid feerni.
3.Ad heilsugeesla verdi vagga oéldrunarpjénustunnar.
4. Ad millistig verdi milli heimilis og hjukrunarheimila.

5. Ein 16g i stad margra lagabalka.

Helgi reeddi einnig adgerdaraaetiun LEB sem leggur aherslu a:

Pjonustu vid félk med heilabilun, sampaettingu hjukrunar og studningspjénustu, dagdvdl og
heilsueflingu, einmanaleika og gedraekt, busetumal, hjukrunarheimili, nysképun og
teeknipréun.

Landsambandi® leggur aherslu a vidraedur vid Verkalydshreyfinguna um samflot i
kjarasamningum, samrad vid Tryggingastofnun - launasedill, reeddi Oldungaradin og stédu
beirra 4samt Heilsueflingu sem er samvinnuverkefni LEB og IS
Heildarendurskodun a pjonustu vid eldra folk .sem sampykkt var a Alpingi 10. mai.
Hann kom einnig inn & hversu litid hefur midad i malefnum aldradra hér & landi

Ad lokinni umraedu Helga fengu félagsmenn ordid. Unnur Baldursdottir
hvatti fundarmenn til ad fjdlmenna a fund varéandi mal eldri borgara a
Austurvelli a morgun kl. 14. Sigurdur Valur Magnusson sagdi rikissjod stela af
eldri borgurum peningum med skerdingum kréna & méti kronu. Avar
Axelsson sagdi Landsambandid purfa ad standa vord um aldrada og spurdi
Helga hvort Landsambandid heféi tekid samtal vid stjornmalaflokka um
samvinnu par & milli. Helgi svaradi ad Landsambandi® hengi sig ekki & neinn
stjornmalaflokk. Hjortur spurdi hvernig kosid veeri a Landsambandspingid og
Helgi svaradi ad ekki veeri kosid heldur veldi stjorn hvers eldriborgarafélags a
pingid. Sigurlin formadur FEB Hveragerdi sagdi ad uppstillingarnefnd heféi
valid i stjérn félagsins og stjérnin valdi ad senda formann, varaformann og
gjaldkera & Landsambandspingid. Jona Einarsdéttir bryndi fyrir folki sem vill
vera aktivt i félagsstarfi FEB Hveragerdi ad gefa kost & sér og taka patt i starfi
félagsins. /Evar Axelsson raeddi einnig oréttlaeti greidsina til eftirlifandi maka
og Oréttleeti lifeyrissjoda og tok Helgi heilshugar undir pa umraedu.

4. Steinunn Aldis Helgadottir flutti avarp um 6ldungarad og stefnu Hveragerdisbagjar i
malefnum eldri borgara.

Sagdi hun fra sampykkt um dldungarad i Hveragerdisbae fra 12. sept 2019 og reeddi
meginmarkmid sem eru ad eldri borgarar i Hveragerdi hafi vettvang par sem fjallad er um
pjonustu vid aldrada og framkvaemd hennar i sveitarfélaginu, préun éldrunarmala almennt og
stefnumétun i malaflokknum. Notendur pjonustunnar verda pannig virkir patttakendur i
métun & peim Grreedum og pjonustu sem stendur peim til boda. Oldrunarrad er ekki
framkvaemdaradili heldur beitir sér eingdngu fyrir ad mal sem tekin eru fyrir hja radinu komi til
framkvaemda. Hun for einnig yfir verksvid Oldungaradsins og helstu verkefni. Ad lokum bad
Aldis fundarmenn ad lata i ljés skodun sina um hvers kyns hugmyndir, pekkingu, parfir og
reynslu sem geetu nyst inn & pessum vettvangi i Oldrunarradi og vid métun nyrrar stefnu i
malefnum aldradra i Hveragerdisbae. Bl6dum var dreift til fundarmanna svo peir gaetu komid
sinum hugmyndum & framfeeri.



Onnur mal.

Daédi V. Ingimundarson benti fundarménnum a nytt app sem kemur i stad
afslattarbdkarinnar appid heitir Spara og finnst a Apple store eda Play store. Haegt er
ad finna leidbeiningar um appid & LEB.is en skra parf sig inn med islykli og utskyrdi
hann hvernig pad veeri gert. Dadi sagdi félaga vera um 370 i FEB i Hveragerdi en
870 eldri borgarar eru busettir i Hveragerdi. Hann hvatti félagsmenn til ad lata
nagranna sina vita af félaginu og segja peim ad nu er haegt ad skra sig i félagidé a
heimasidu félagsins a hvera.net.

Ad fundi loknum var bodid upp a kaffi og snittur. Formadur sleit fundi kl. 19.15.

Sigrun Anna Stefansdattir, ritari



