
 HÓPSTJÓRAR OG KENNARAR HÖ 2023 

Viðburður Nafn Sími 

Boccia Vilhjálmur Albertsson 8692704 
Bridge Hjörtur Harðarson 8952136 

Félagsvist Sigurbjörg Ottesen 8688222 
Gönguhópur Guðmundur Sveinbjörnsson 8974629 

Handavinnuhópur Guðríður Jónsdóttir 8935628 
Ljósmyndahópur mmMargrét Magnúsdóttir 6837467 

Tréútskurður og tálgun Sigurður Valur Magnússon 8224211 
Vatnslitahópur Þórdís Kr. Öfjörð 6634618 

Dans Örn Schram Guðmundsson 8980331 
Hverafuglar Kristinn Kristjánsson 8929330 

Tréútskurður/kennari Benedikt Þórðarson 6958815 
Dans/kennari Anna Berglind Júlísdóttir 8623551 

Spænska/kennari Droplaug Guttormsdóttir 8475379 
Vatnsleikfimi/þjálfari Rakel Magnúsdóttir 8607828 

Yoga Nidra slökun/þjálfari Steinunn Aldís Helgadóttir 6612179 
Yoga í vatni/þjálfari Helga Bjarnadóttir/afleysing Steinunn Aldís 8943061 


